
主辦單位：紀念“五·四”青年節系列活動籌備委員會 

贊助單位：澳門基金會 澳門霍英東基金會 

 

紀念「五四運動」一百周年系列活動  

「五四青年跑」 

章程 

1. 宗旨： 

為紀念五四運動一百周年，以弘揚五四運動之「愛國、進步、民主、科學」的奮鬥精

神，活動將以舉辦馬拉松之體育運動形式進行，寓意發揮毅力、堅持到底的理念，並以

「承先啟後」為貫穿活動之主題，鼓勵青年學習及內化五四精神，發揮其毅力及潛能。 

 

2. 參賽資格： 

凡持有本澳有效合法逗留證明文件之 16 至 45 歲人士 

（即 1974 年 1 月 1 日至 2003 年 4 月 28 日期間出生之人士） 

 

3. 參賽人數： 

上限為 540 人，名額以先到先得形式，額滿即止。 

 

4. 比賽距離： 

約 5.4 公里 

 

5. 獎項及獎牌： 

 設立男子組及女子組一至十名，共二十個獎項； 

 名次先後以完成賽事時間最短者為標準； 

 每組首一至五名之得獎者均獲獎杯及獎金，六至十名則獲獎杯。 

 

成績名次之首五名參賽者可獲頒發以下獎金： 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 

男子組 $3000 $2000 $1000 $800 $500 

女子組 $3000 $2000 $1000 $800 $500 

  

 凡於指定時限內完成賽事的參賽者，均會獲贈完成賽事紀念獎牌乙個。 

 

6. 比賽日期及時間： 

2019 年 4 月 28 日（星期日）上午 9時正（檢錄時間為上午 8時正） 



7. 比賽地點： 

澳門大學 

 

8. 報名費： 

澳門幣五十四元 

 

9. 報名日期： 

由即日起至 2019 年 4 月 15 日截止。 

 

10. 報名方式： 

 可透過網上報名系統（QR-code 或下列連結：

https://goo.gl/forms/iOZ5Tr3Qhygb44gi1）填寫後，再於指定

時間內親臨主辦單位指定報名收集處遞交報名費及健康證明*； 

 或於辦公時間親臨主辦單位指定報名收集處遞交報名表格**及相

關證件副本，並遞交報名費及健康證明*。 

 

*本澳註冊醫生簽署並且於近三個月內有效之健康狀況證明。 

**未滿十八歲之參加者須家長簽署同意書方可參與是次比賽。 

***報名表格及家長同意書可於澳門學聯網站 www.aecm.org.mo 內下載列印填寫。 

 

11. 號碼布及選手包領取方式： 

 於 2019 年 4 月 22 日（星期一）至 27 日（星期六）期間前往主辦單位指定物資領取

處領取； 

 領取時需出示有效之身份證明文件，如參賽者未能親自領取選手包，可授權他人代

為領取（需出示授權人、代領人之身份證明文件及代領授權書）。 

 

12. 比賽須知： 

 報名一經確認後，不得取消，且所有已繳交之報名費不設退還； 

 在任何情況下，參賽者不得轉讓參賽名額、號碼布給予他人，一經發現，有關參賽

者將會被賽會取消參賽資格； 

 所有參賽者將獲發屬於本賽會之號碼布乙張，取得號碼布後，務必使用防水筆在號

碼布的背後填寫真實個人及緊急聯絡人資料，以供緊急情況下使用； 

 參賽者在比賽期間必須把號碼布必須扣於胸前，號碼向外且切勿遮擋，以便工作人

員辨認； 

 於賽會指定的存取處儲存及取回個人物品時都必須出示參賽號碼布； 

 比賽當日將不會派發號碼布，請提早於指定時間前往主辦單位指定物資領取處領取； 

 賽事時間是指以賽會鳴槍起跑時間起計，直至參賽者經過終點的比賽時間； 

 為確保各參賽者之安全，賽會工作人員將於賽道上維持秩序，參賽者必須遵從工作



人員的指示，如發現參加者不遵守或擾亂秩序，本會有權要求參加者立即停止參與

活動並離開活動場地。； 

 參賽者應按照賽會工作人員或裁判員的指示通過賽道檢查站，若參賽者經過各檢查

站紀錄不完整，將不獲紀錄成績及名次； 

 參賽者一經報名，即表示確認其身體狀況適合參賽，並為其在比賽中出現之健康變

化承擔全部責任； 

 所有參賽者在參加比賽前，必須瞭解個人體能及健康狀況是否適合參賽，並應作適

當之賽前練習。倘若於比賽前身體感到任何不適，建議應先諮詢醫生意見後自行決

定是否參賽； 

 主辦單位已為參賽者購買基本之意外保險及第三者保險，建議參賽者如有需要，可

自行購買個人及其他有關保險。 

 

13. 主辦單位指定報名收集及物資領取處之地址、開放時間： 

澳門中華學生聯合總會（澳門學聯） 

地址：澳門亞利鴉架街 9號容永大廈一樓 A、B 

開放時間： 

週一至週五：上午 9時 30 分至晚上 7時正； 

週六：上午 9時 30 分至中午 1時 30 分；下午 2時 30 分至晚上 6時 30 分；  

 

14. 惡劣天氣安排： 

 如澳門地球物理暨氣象局於活動當日清晨 3 時或以後，發出三號或以上熱帶氣旋信

號、暴雨警告並仍然生效，活動將會被迫取消； 

 比賽期間如天氣轉壞或澳門相關部門發出三號或以上熱帶氣旋信號、暴雨警告並仍

然生效，主辦單位有權更改賽程或取消比賽，請留意現場工作人員之指示； 

 如比賽因以上之情況而被迫取消，主辦單位將退回全數之報名費給予已報名之參賽

者； 

 各參賽者須留意主辦單位所公佈之即時資訊。 

 

15. 條款： 

 主辦單位保留最終的解釋權； 

 凡報名之參賽者必須同意其個人資料由主辦單位收集並用作參與本活動之處理； 

 凡報名之參賽者即表示同意遵守紀念「五四運動」一百周年系列活動「五四青年

跑」章程內所載的各項規定並遵守紀律。 

 

16. 聯絡及查詢： 

 辦公時間內可致電 2836 5314 聯繫雷小姐或管小姐； 

 詳請可瀏覽澳門學聯網站 www.aecm.org.mo。 


