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「青春不設限」少訊成長計劃 

章程 

主辦單位：澳門中華學生聯合總會、澳門學聯―少年警訊活動委員會 

贊助單位：澳門基金會 

 

一、活動簡介 

澳門學聯―少年警訊活動委員會為澳門中華學生聯合總會轄下七大委員會

之一，成立於 1997 年，宗旨為培養有志服務社會的青少年領袖。 

本年度活動以「挑戰自我」為核心主題，舉行專題講座、體能鍛煉、參觀交

流、技能培訓及服務學習等活動，鼓勵青少年養成積極的人生觀和正面的價值觀，

使青少年從全方位學習中充實自己，擴寬視野，建立自信，提升自我。同時提高

助人自助、關心社會的精神和意識，培養「取之於社會，回饋於社會」的使命感

和責任感。參加者出席率達八成可獲頒證書。 

 

二、招募對象：本澳初一至高二學生 

 

三、報名日期：由即日起至 3月 31 日 

 

四、報名方式 

l 填寫網上報名表 https://bit.ly/3snl7Oa，填妥後將由專人聯絡安排面試。 

l 面試完成後，將於 4月 7日在本會網站公佈入選名單，入選者需於指定日期

前親臨本會繳交身分證副本、學生證副本及報名費澳門幣 100 元。 

l 入選者若非本會會員，須同時提交入會申請表及會費澳門幣 10 元。 

 

五、查詢方式 

l 電話：2836 5314潘小姐 

l 地址：澳門提督馬路華隆工業大廈 9樓 

l 網站：http://aecm.org.mo/2021mjpc/ 

l Instagram 帳號：mjpc.aecm 

 

六、備  註 

l 活動遵循衛生局的防疫指引，並可能因應疫情變化進行調整。 

l 本章程如有未盡善之處，本會保留最終決定權。 

網站 Instagram 網上報名表 
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課程表 

l 基礎課程 

課程 日期(暫定) 內容 

Nice to meet you 

and me 
4 月上旬 

舉辦迎新活動，通過團建遊戲使團隊成員互

相認識。同時透過專業講座及卡牌桌遊，了

解生涯規劃的概念與方法，提升自我認識。 

攀石 4 月中旬 
認識攀石運動，挑戰自我極限，鍛煉思維判

斷能力。 

參觀國家安全教育展 4 月下旬 
了解何謂國家安全，以及加強維護國家安全

的意識。 

參觀民防行動中心 5 月中旬 
了解民防行動中心的職能、民防體系協調機

制及民防工作現況。 

射擊 5 月下旬 
認識射擊運動，培養頑強、果斷、勇於克服困

難的意志品質。 

參觀治安警察局 6 月中旬 

訪問治安警察局轄下單位，透過講解及參觀

有關設施、器材及裝備，了解其工作範疇及

運作。 

參觀司法警察學校暨

網絡安全講座 
6 月下旬 

參觀司法警察學校，了解本澳司法工作，培

養遵紀守法的意識，樹立正確的價值觀。同

場舉行網絡安全講座，認識《打擊電腦犯罪

法》，提高對網絡陷阱的認知，以免誤墮法

網，或成為電腦犯罪的受害者。 

軍事夏令營* 7 月中旬 

認識祖國並學習國內官兵堅毅剛強的態度，

培養組織策劃、危機處理、領導和與人相處

能力，提升個人品格。 

服務學習 8 月至 11 月 

透過「服務」而獲得「學習」的效果。透過籌

劃、執行、反思和評估服務經驗，從中學習及

成長。 

分享會 11 月中旬 
分享參與培訓計劃的心得體會，頒發培訓證

書。 

*名額有限，優先錄取表現優秀的成員，並需另收費。 

l 增值課程 

培訓計劃期間將針對學員需求，不定期推出增值課程，推動多元發展。 


