
2018 年湖南暑期實習計劃活動日程 

日  期 時 間 行   程 線上推廣 

7 月 2 日 

（週一） 
全天 

實習生抵達長沙，主辦單位提前

通知，各實習單位各自到機場/

高鐵接回實習生，安排住宿 

微信、微博、微信群互動 

7 月 3 日 

（週二） 

上午 實習見面會 
邀請媒體現場報導，手機平臺全程

直播 

下午 
社團負責人拜訪企業，實習生在

各自實習企業熟悉環境 
攝影師跟隨拍攝記錄實習 

7 月 3 日 

（週二） 
全天 社團負責人拜訪企業 

邀請媒體現場報導，攝影師跟隨拍

攝 

7 月 4 日-6 日 

（週三至週五） 
全天 學生在崗實習 

以【我的工作】為主題，微信、微

博、Facebook 同步釋放照片、文

字、視頻，實習小夥伴一起參與微

信群互動。攝影師依次走訪企業採

訪記錄實習 

7 月 7 日-7 月 8

日 

（週六周日） 

全天 

各實習單位組織實習生在“公

益引導人”帶領下前往湖南安

化茅坪村進行關愛留守兒童主

題活動 

以【留住一份湘情，走一場公益愛

心之旅】為主題，徵集港澳臺大學

生在進行關愛留守兒童公益主題

活動中的相關照片、視頻與文字，

並在各大帳號上進行發佈。 

7 月 9 日-13 日 

（週一至週五） 
全天 學生在崗實習 

以【我的夥伴】為主題，微信、微

博、Facebook 同步釋放照片、文

字、視頻，實習小夥伴一起參與微

信群互動。攝影師依次走訪企業採

訪記錄實習 



7 月 14 日 

（週六） 
全天 

各實習單位組織實習生在“公益

引導人”帶領下到社區進行公益

活動 

以【宣揚公益精神，發起一場海峽

兩岸社區文化交流分享】為主題，

徵集港澳臺大學生在進行公益主

題活動中的相關照片、視頻與文

字，並在各大帳號上進行發佈。 

7 月 15 日 

（周日） 
全天 自由活動 

7 月 16 日-20 日

（週一至週五） 
全天 學生在崗實習 

以【我的笑臉】為主題，微信、微

博、Facebook 同步釋放照片、文

字、視頻，實習小夥伴一起參與微

信群互動。攝影師依次走訪企業採

訪記錄實習 

7 月 21 日 

（週六） 
全天 

各實習單位組織實習生與“公益

引導人”一起，去往千年瓷都銅

官窯，體驗玩泥巴、做陶瓷的樂

趣，聆聽古今陶藝文化解說，保

護和傳承工藝匠心 

以【保護工藝匠心，去一次銅官陶

藝文化行】為主題，徵集港澳臺大

學生在進行關愛留守兒童公益主

題活動中的相關照片、視頻與文

字，並在各大帳號上進行發佈。 

7 月 22 日（周日） 全天 自由活動 

7 月 23 日-26 日

（週一至週四） 
全天 學生在崗實習 

以【我的收穫】為主題，微信、微

博、Facebook 同步記錄，實習小夥

伴一起參與微信群互動，攝影師依

次走訪企業採訪記錄實習。要求學

生們撰寫實習感受與總結，企業提

報優秀實習生、優秀實習夥伴名

單，由主辦方統一審核，評選。通

知優秀實習生與實習夥伴製作總

結分享會演講內容（配 PPT） 



7 月 27 日（週五） 全天 實習總結分享會 
邀請媒體現場報導，手機平臺全程

直播 

7 月 28 日（週六） 全天 實習結束，返回 

整理全部的視頻、照片、文字資

料，微信、微博、Facebook 持續更

新，保持聯絡 

注：活動日程中週末活動時間順序可能不同，還有一些活動，比如參與湖南衛視綜藝節目

的錄製、“三館一廳”的遊覽、李自健美術館看展等未列入其中，需實習時再進行調配。 
	


