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第四十五屆全澳學生環山跑比賽 

章程 
 

一、宗  旨：推廣體育活動，加強學生體能鍛鍊 

 

二、參賽資格及組別： 

1. 大專組：就讀於本澳之大專院校學生及就讀於外地大專院校之澳門學生 

2. 中、小學組：就讀於本澳各中、小學學校之學生 

 Ａ組：1995 年至 1999 年出生者（16-20 歲） 

 Ｂ組：2000 年及 2001 年出生者（14-15 歲） 

 Ｃ組：2002 年及 2003 年出生者（12-13 歲） 

 Ｄ組：2004 年及 2005 年出生者（10-11 歲） 

 Ｅ組：2006 年及以後出生者（9歲及以下） 

* 大專組及中、小學組別各分男、女子組 
3. 大專男女四人混合接力組：就讀於本澳之大專院校學生及就讀於外地大專院校之澳門

學生，由四位成員及一名後備組成（其中最少兩位為女性成員），不足四隊將取消比

賽 

 

三、比賽日期：2015 年 10 月 25 日（星期日） 

 

四、比賽地點：地厘古工程師馬路（松山馬路），一圈約 1,700 米 

 

五、比賽路程： 

 大專男子組、男子Ａ組 ：跑兩圈 

 男子Ｂ、Ｃ組 ：跑一圈 

 男子Ｄ、Ｅ組 ：跑三分之二圈 

 大專女子組、女子Ａ、Ｂ、Ｃ組 ：跑一圈 

 女子Ｄ、Ｅ組 ：跑三分之二圈 

 大專男女四人混合接力組 ：每人半圈，共跑兩圈 

 
* 注：男子Ｄ、Ｅ組及女子Ｄ、Ｅ組將於第四十六屆全澳學生環山跑比賽更改為跑一圈 
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六、報名須知： 

 所有報名表均可於本會網站 www.aecm.org.mo 下載。 

 團體報名者需在本會網站下載「團體報名表」，填妥後發送到 

aecm45thrunning@gmail.com，收到確認電郵之後，按電郵指示即可親臨薈青中心遞

交參賽者之一吋半證件近照（電子版）、身份證副本、健康證明書及報名費。 

 個人及接力賽報名者需遞交報名表、學生證副本、身份證副本、報名費、一吋半證件

近照兩張（請於背面寫上姓名）及健康證明書；未滿 18 歲的參加者之家長須於報名

表內的「家長同意書」簽署。 

 報名費：每人澳門幣拾伍圓正 

        （團體會員、個人會員或集體二十五人以上報名每人減收伍圓） 

 報名日期：由即日起至 2015 年 9 月 29 日（星期二） 

 報名地點：薈青中心（澳門慕拉士大馬路飛通工業大廈第二期 1樓Ｂ座） 

（辦公時間: 周一至周日 09:00 至 21:30） 

 

七、獎  勵：各組前十名獲頒獎盃乙個；接力賽前三名獲頒獎牌乙塊； 

     除接力組外，男、女子各組設破紀錄獎；跑畢全程者可獲紀念品乙份。 

 

八、查詢電話：28768118 鍾小姐/歐小姐 

 

九、備  註：若參賽者有任何違規之情況，本會有權取消其比賽資格； 

          本章程如有未盡善之處，本會保留最終決定權。 
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