
2019 MAC 學生年度盛會 

「用♥發呆」大賽章程 

 

活動名稱：2019MAC 學生年度盛會「心裏追蹤」－ 「用心發呆」大賽 

活動目的：身處現代繁華都市的學生不但學業壓力大，日常生活也節奏急促，發呆                    

 變成了一種奢侈。通過這趣意十足的比賽，我們希望鼓勵年青人適當找時間暫時放空自己，

放下生活壓力，不受周圍環境的干擾。借此機會挑戰一下自己的耐力。 

活動對象：本地/外地澳門學生 
1. 名額：50 名 

2. 活動日期：2019 年 8 月 18 日(星期六) 13:00~15:00 

3. 活動地點：澳門中葡職業技術學校 

4. 比賽形式：賽時 45 分鐘（不設間場休息），採用一賽到底。參賽者須在 45 分鐘期間徹底

放空並維持情緒平緩，以最穩定的狀態放鬆自己，參加者甚至可以自創任何造型出賽，最

後將以「脈搏測量手指夾」的數據，綜合評審評分決定最後勝出者(造型突出者可額外加

分)，開幕式結束後進行頒獎禮。如果想嘗試放空、發白日夢都可以贏大獎，就唔好錯過

今次機會喇！所有報名者更可得到精美禮品包乙份。 

5. 遊戲規則：(1) 參賽期間不可以睡覺、笑、說話及大動作移動。 

                 (2) 參賽期間可以騷擾其他參賽者但本人不可違規(第一條)。 

                 (3) 如違規兩次將會即時取消資格，不需作任何解釋。 

                 (4) 不許擅自調整主辦方提供的測量心跳脈搏用手指夾。 

(5) 不建議懷有可能影響心跳規律的病患者參賽，或有其他特殊情況時需提早

向主辦單位提出。 

6. 報名日期：即日起至 8 月 7 日 

7. 報名方式：於截止日期前填寫以下 Google 表格，並到薈青中心(澳門慕拉士大馬路 215 號

飛通工業大廈第二座 1 樓 B 座)提交報名費用。賽前需出示學生證或身份證作登記。 

網址 https://forms.gle/yprgpKHS99z97RcG9 

8. 費用：(會員)澳門幣 20 元、(非會員)澳門幣 30 元 

9. 獎金：冠軍 澳門幣 1000 元、亞軍 澳門幣 800 元、季軍 澳門幣 500 元 

10. 查詢：詳情可電郵至 macpromo01@gmail.com 查詢或致電 2876 8118 杜小姐/李小姐聯絡 

11. 附則：本章程及有關附則、活動規則等最終解釋權歸本會所有。 

 


